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Gemeente Amsterdam

Bomen 
Prunus avium
Plantgroep: Bomen  
Hoogte: 15-20 meter 
Bloemkleur: Wit  
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geelrood) 
Bloeitijd: April 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, kalkrijke grond 
Bodem vochtigheid: Voedselrijke, vochthoudende bodem 
Zelfbestuivend:  Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Varikse Zwarte’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Zachtroze 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (in de herfst oranje tot purperrood) 
Bloeitijd: Eind april - mei 
Vruchten rijp: Juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Bodem vochtigheid: Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Burlat’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart 
Vruchten rijp: Eind mei - half juni 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Sorbus aucuparia
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel, oranje, rood) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Augustus - september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Weinig eisend, groeit ook op arme gronden 
Bodemvochtigheid: Verdraagt droge grond, bestand tegen korte 
overstroming 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Oranjerode bessen, gebruikt voor verwerking in 
bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe consumptie

Sorbus torminalis
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter (max. 20 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: rood tot purper) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: September - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Voedselrijke en vochthoudende bodems
Bodemvochtigheid: Verdraagt droogte 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (bruin, ovaal, 1,5 cm lang) – gebruikt voor 
verwerking in bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe 
consumptie

Crataegus monogyna
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit (geurend) 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: Rood, rijp in de herfst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort:Zandgrond, lemige grond, kleigrond, voedselarm tot matig 
voedselrijk
Bodemvochtigheid: Droog tot natte grond, verdraagt ook kortstondige 
overstromingen 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (rood, geschikt voor verwerking in jam)

Amelanchier lamarckii
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Bronskleurig bij uitlopen, groen, oranjerood in de herfst 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Zandgrond, lemige grond, lichte klei; voorkeur voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Blauwviolette bessen (klein en berijpt), geschikt voor 
directe consumptie of verwerking

Cornus mas
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: roodviolet) 
Bloeitijd: Januari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Löss, zavel, lichte klei, lemige grond; geschikt voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Droog tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode steenvruchten 

Castanea sativa ‘Lyon’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, veengrond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Matig vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Kastanjes, bruin, geschikt voor consumptie

Kruisbestuiver
Castanea sativa ‘Anny’s Summer Red’
Plantgroep: Bomen (fruitboom) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Bij uitlopen paarsrood, later donkergroen (herfstkleur: 
goudgeel tot bruingeel) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Luchtige, vruchtbare, humusrijke bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtige, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Donkerbruine kastanjes, geschikt voor consumptie

Mespilus germanica
Aandachtspunt: Wordt heel breed mogelijk niet goed inpasbaar
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 4-6 meter (max. 8 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: De bruine vruchten zijn eetbaar na de eerste nachtvorst of 
wanneer ze gaan rotten (bletting).  
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Vruchtbare, vochthoudende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bruine vruchten, eetbaar nadat ze zijn gaan rotten, vaak 
gebruikt in jam of compote

Heesters
Corylus avellana
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Mannelijke katjes zijn bruingeel (5-7 cm), vrouwelijke bloemen 
zijn onopvallend 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: bruingeel) 
Bloeitijd: Februari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Alle grondsoorten, mits goed ontwaterd en luchtig 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, mits goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Hazelnoten (circa 2 cm), omsloten door een vruchtblad, 
geschikt voor directe consumptie

Rosa canina
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 3-5 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zonnige plek 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: bruin) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oranje-rode bottels, rijp in september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Geschikt voor droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in jam of siroop

Ribes uva-crispa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: N.v.t. 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (kruisbessen), direct eetbaar of verwerkt in jam 
of andere gerechten

Ribes rubrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Witgroen 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Nat tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode bessen, geschikt voor directe consumptie of 
verwerking in jam 

Sambucus nigra ‘Black Lace’
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: Tot 3,5 meter 
Bloemkleur: Roze-wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkerpaars tot bijna zwart 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in september - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Geschikt voor de meeste gronden 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen en bloemen, geschikt voor verwerking in 
siropen en jams 

Prunus spinosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-4 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Blauwe, berijpte pruimpjes, rijp na de eerste nachtvorst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten, geschikt voor verwerking in jams of likeuren, 
vooral na de eerste nachtvorst

Ribes nigrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Groengeel 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Zomer (zwarte bessen) 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor directe consumptie en 
verwerking in jam, sap of andere gerechten 

Rosa rubiginosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-3 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / lichte schaduw 
Bladkleur: Groen, met appelgeur 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Vruchten rijp: Vuurrode bottels, wanneer goed van kleur en zacht 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in bijvoorbeeld jams

Aronia melanocarpa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-2 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen, in de herfst oranjerood 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in de nazomer 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor consumptie, vaak verwerkt 
in sap of jam vanwege de sterke smaak 

Alliaria petiolata
Plantgroep: Tweejarige  
Hoogte: Tot 90 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Zand, zandige klei, zandig veen 
Bodemvochtigheid: Vochtig, voedselrijke grond 
Aantal per m²: 8-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, hebben een ui- of mosterdachtige 
smaak, ideaal voor salades

Lamiastrum galeobdolon
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-30 cm 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke en kalkarme grond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bloemen en jonge bladeren, oud blad voor thee

Stachys sylvatica
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 50-100 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Normaal tot vochtig 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen rauw in salades of gekookt 
worden gegeten als spinazie. De bloemen zijn eetbaar, vaak als decoratie

Alchemilla Mollis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 30-45 cm 
Bloemkleur: Geelgroen 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Lichtgroen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen kunnen gebruikt worden voor thee, 
en de jonge bladeren zijn eetbaar in salades

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Fragaria Vesca
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Zonnige plek 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - juli 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Kleine rode vruchten met een frisse, zoete smaak, direct 
eetbaar of geschikt voor jam

Ajuga reptans
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-25 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Klei, leem, veen, zand 
Bodemvochtigheid: Natte tot vochthoudende grond 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Angelica sylvestris
Plantgroep: Vaste plant / tweejarig 
Hoogte: 90-175 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Veen, zand, voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 3-5 
Eetbare delen: Stelen en bladeren, gebruikt in salades of gekookt

Valeriana officinalis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 100-150 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige tot natte grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wortels worden traditioneel gebruikt voor hun kalmerende 
eigenschappen, vaak verwerkt in thee of tincturen

Symphytum officinale
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: Tot 100 cm 
Bloemkleur: Paars, roze, wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen worden gekookt, maar wordt 
vooral medicinaal en niet vaak voor voedsel gebruikt

Malva moschata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-90 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar. De bloemen worden 
vaak gebruikt in salades of als garnering, en de jonge bladeren kunnen 
rauw in salades of gekookt gegeten worden 

Veronica longifolia
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-125 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juli - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Niet te arme grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen zijn eetbaar 

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Lamium orvala
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 40-60 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke grond, humusrijke en vochtige bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 6-8 
Eetbare delen:  Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Prunella vulgaris
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-40 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfzon / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, eetbaar in salades, thee of als 
medicinale toepassing

Bollen ter verwildering
Allium ursinum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-40 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, voedselrijke, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 12-15 
Eetbare delen: Bladeren, bloemen en bollen zijn eetbaar. De bladeren 
kunnen rauw worden gegeten in salades of als kruiden, terwijl de bloemen 
een pittige toevoeging aan gerechten kunnen zijn. De bollen kunnen 
gebruikt worden zoals knoflook
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Vinca minor
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 10-15 cm 
Bloemkleur: Blauwpaars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - mei 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot matig vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Kruidlaag op maaiveldhoogte Kruidlaag voor verhoogde delen

BEPLANTING VOOR BIODIVERSITEIT, MENS EN KLIMAAT

‘De Boomhommel smult van de nectar van verschillende 
bloeiende planten in het beplantingsplan. Deze bij, samen 
met andere wilde bijen, is een belangrijke bestuiver en 
essentieel voor het ecosysteem. De Boomhommel verblijft 
graag in oude bomen, nestkastjes of onder dakpannen.’

‘De Koolmees voedt zich voornamelijk met insecten zoals 
rupsen, spinnen en kevers, die volop aanwezig zijn in de 
beplanting van het plan, de struiken en bomen zullen 
schuilplaatsen en voedsel bieden. Deze vogel speelt een 
belangrijke rol in het bestrijden van plagen zoals bladluizen 
en rupsen, wat hem een onmisbare schakel maakt in het 
stedelijke ecosysteem.’

‘De Merel voedt zich met insecten, wormen en bessen, die 
volop te vinden zijn in de diverse beplanting van het plan. 
Deze vogel helpt bij de verspreiding van zaden en draagt 
zo bij aan de biodiversiteit. De Merel nestelt graag in dicht 
struikgewas en profiteert van de struiken zoals meidoorn 
(Crataegus monogyna) en vlierbes (Sambucus nigra), die 
zowel voedsel als beschutting bieden.’

‘Het Boomblauwtje legt haar eitjes op de kruisbes (Ribes 
uva-crispa), die in het beplantingsplan aanwezig is. Deze 
struik dient als waardplant, waar de rupsen zich voeden 
met de bladeren. De volwassen vlinders drinken nectar van 
verschillende bloeiende planten. Het Boomblauwtje helpt 
bij de bestuiving en draagt zo bij aan de biodiversiteit van 
het stedelijke ecosysteem.’

‘De Egel profiteert volop van de diverse beplanting in het 
plan. Hij smult van insecten, slakken en bessen die hij tussen 
de struiken zoals de meidoorn (Crataegus monogyna) en 
vlierbes (Sambucus nigra) vindt. De dichte struiken bieden 
hem beschutting en een veilige plek om zich overdag terug te 
trekken. En dankzij de hellingen voor mindervaliden kan de egel 
moeiteloos de verhoogde delen van het plein bereiken.’

Cornus sanguinea ‘Midwinter Fire’ 
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Prunus spinosa 

Ligustrum vulgare 

Sambucus nigra 

Corylus avellana 

Euonymus europaeus 

Viburnum opulus 

Rosa arvensis

Salix elaeagnos ‘Angustifolia’ 

Ribes uva crispa Ribes nigrum

Aronia melanocarpa 

Salix aurita 

Angelica archangelica 

Salix viminalis 

Frangula alnus 

Fragaria vesca 

Ajuga reptans 

Lamiastrum galeobdolon 

Lamium maculatum 

Gemeente Amsterdam

Bomen 
Prunus avium
Plantgroep: Bomen  
Hoogte: 15-20 meter 
Bloemkleur: Wit  
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geelrood) 
Bloeitijd: April 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, kalkrijke grond 
Bodem vochtigheid: Voedselrijke, vochthoudende bodem 
Zelfbestuivend:  Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Varikse Zwarte’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Zachtroze 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (in de herfst oranje tot purperrood) 
Bloeitijd: Eind april - mei 
Vruchten rijp: Juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Bodem vochtigheid: Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Burlat’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart 
Vruchten rijp: Eind mei - half juni 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Sorbus aucuparia
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel, oranje, rood) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Augustus - september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Weinig eisend, groeit ook op arme gronden 
Bodemvochtigheid: Verdraagt droge grond, bestand tegen korte 
overstroming 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Oranjerode bessen, gebruikt voor verwerking in 
bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe consumptie

Sorbus torminalis
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter (max. 20 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: rood tot purper) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: September - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Voedselrijke en vochthoudende bodems
Bodemvochtigheid: Verdraagt droogte 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (bruin, ovaal, 1,5 cm lang) – gebruikt voor 
verwerking in bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe 
consumptie

Crataegus monogyna
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit (geurend) 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: Rood, rijp in de herfst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort:Zandgrond, lemige grond, kleigrond, voedselarm tot matig 
voedselrijk
Bodemvochtigheid: Droog tot natte grond, verdraagt ook kortstondige 
overstromingen 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (rood, geschikt voor verwerking in jam)

Amelanchier lamarckii
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Bronskleurig bij uitlopen, groen, oranjerood in de herfst 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Zandgrond, lemige grond, lichte klei; voorkeur voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Blauwviolette bessen (klein en berijpt), geschikt voor 
directe consumptie of verwerking

Cornus mas
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: roodviolet) 
Bloeitijd: Januari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Löss, zavel, lichte klei, lemige grond; geschikt voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Droog tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode steenvruchten 

Castanea sativa ‘Lyon’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, veengrond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Matig vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Kastanjes, bruin, geschikt voor consumptie

Kruisbestuiver
Castanea sativa ‘Anny’s Summer Red’
Plantgroep: Bomen (fruitboom) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Bij uitlopen paarsrood, later donkergroen (herfstkleur: 
goudgeel tot bruingeel) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Luchtige, vruchtbare, humusrijke bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtige, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Donkerbruine kastanjes, geschikt voor consumptie

Mespilus germanica
Aandachtspunt: Wordt heel breed mogelijk niet goed inpasbaar
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 4-6 meter (max. 8 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: De bruine vruchten zijn eetbaar na de eerste nachtvorst of 
wanneer ze gaan rotten (bletting).  
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Vruchtbare, vochthoudende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bruine vruchten, eetbaar nadat ze zijn gaan rotten, vaak 
gebruikt in jam of compote

Heesters
Corylus avellana
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Mannelijke katjes zijn bruingeel (5-7 cm), vrouwelijke bloemen 
zijn onopvallend 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: bruingeel) 
Bloeitijd: Februari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Alle grondsoorten, mits goed ontwaterd en luchtig 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, mits goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Hazelnoten (circa 2 cm), omsloten door een vruchtblad, 
geschikt voor directe consumptie

Rosa canina
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 3-5 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zonnige plek 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: bruin) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oranje-rode bottels, rijp in september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Geschikt voor droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in jam of siroop

Ribes uva-crispa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: N.v.t. 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (kruisbessen), direct eetbaar of verwerkt in jam 
of andere gerechten

Ribes rubrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Witgroen 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Nat tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode bessen, geschikt voor directe consumptie of 
verwerking in jam 

Sambucus nigra ‘Black Lace’
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: Tot 3,5 meter 
Bloemkleur: Roze-wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkerpaars tot bijna zwart 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in september - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Geschikt voor de meeste gronden 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen en bloemen, geschikt voor verwerking in 
siropen en jams 

Prunus spinosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-4 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Blauwe, berijpte pruimpjes, rijp na de eerste nachtvorst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten, geschikt voor verwerking in jams of likeuren, 
vooral na de eerste nachtvorst

Ribes nigrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Groengeel 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Zomer (zwarte bessen) 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor directe consumptie en 
verwerking in jam, sap of andere gerechten 

Rosa rubiginosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-3 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / lichte schaduw 
Bladkleur: Groen, met appelgeur 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Vruchten rijp: Vuurrode bottels, wanneer goed van kleur en zacht 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in bijvoorbeeld jams

Aronia melanocarpa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-2 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen, in de herfst oranjerood 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in de nazomer 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor consumptie, vaak verwerkt 
in sap of jam vanwege de sterke smaak 

Alliaria petiolata
Plantgroep: Tweejarige  
Hoogte: Tot 90 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Zand, zandige klei, zandig veen 
Bodemvochtigheid: Vochtig, voedselrijke grond 
Aantal per m²: 8-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, hebben een ui- of mosterdachtige 
smaak, ideaal voor salades

Lamiastrum galeobdolon
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-30 cm 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke en kalkarme grond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bloemen en jonge bladeren, oud blad voor thee

Stachys sylvatica
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 50-100 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Normaal tot vochtig 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen rauw in salades of gekookt 
worden gegeten als spinazie. De bloemen zijn eetbaar, vaak als decoratie

Alchemilla Mollis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 30-45 cm 
Bloemkleur: Geelgroen 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Lichtgroen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen kunnen gebruikt worden voor thee, 
en de jonge bladeren zijn eetbaar in salades

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Fragaria Vesca
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Zonnige plek 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - juli 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Kleine rode vruchten met een frisse, zoete smaak, direct 
eetbaar of geschikt voor jam

Ajuga reptans
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-25 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Klei, leem, veen, zand 
Bodemvochtigheid: Natte tot vochthoudende grond 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Angelica sylvestris
Plantgroep: Vaste plant / tweejarig 
Hoogte: 90-175 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Veen, zand, voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 3-5 
Eetbare delen: Stelen en bladeren, gebruikt in salades of gekookt

Valeriana officinalis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 100-150 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige tot natte grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wortels worden traditioneel gebruikt voor hun kalmerende 
eigenschappen, vaak verwerkt in thee of tincturen

Symphytum officinale
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: Tot 100 cm 
Bloemkleur: Paars, roze, wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen worden gekookt, maar wordt 
vooral medicinaal en niet vaak voor voedsel gebruikt

Malva moschata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-90 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar. De bloemen worden 
vaak gebruikt in salades of als garnering, en de jonge bladeren kunnen 
rauw in salades of gekookt gegeten worden 

Veronica longifolia
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-125 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juli - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Niet te arme grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen zijn eetbaar 

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Lamium orvala
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 40-60 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke grond, humusrijke en vochtige bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 6-8 
Eetbare delen:  Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Prunella vulgaris
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-40 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfzon / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, eetbaar in salades, thee of als 
medicinale toepassing

Bollen ter verwildering
Allium ursinum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-40 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, voedselrijke, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 12-15 
Eetbare delen: Bladeren, bloemen en bollen zijn eetbaar. De bladeren 
kunnen rauw worden gegeten in salades of als kruiden, terwijl de bloemen 
een pittige toevoeging aan gerechten kunnen zijn. De bollen kunnen 
gebruikt worden zoals knoflook
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Vinca minor
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 10-15 cm 
Bloemkleur: Blauwpaars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - mei 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot matig vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Kruidlaag op maaiveldhoogte Kruidlaag voor verhoogde delen

BEPLANTING VOOR BIODIVERSITEIT, MENS EN KLIMAAT

‘De Boomhommel smult van de nectar van verschillende 
bloeiende planten in het beplantingsplan. Deze bij, samen 
met andere wilde bijen, is een belangrijke bestuiver en 
essentieel voor het ecosysteem. De Boomhommel verblijft 
graag in oude bomen, nestkastjes of onder dakpannen.’

‘De Koolmees voedt zich voornamelijk met insecten zoals 
rupsen, spinnen en kevers, die volop aanwezig zijn in de 
beplanting van het plan, de struiken en bomen zullen 
schuilplaatsen en voedsel bieden. Deze vogel speelt een 
belangrijke rol in het bestrijden van plagen zoals bladluizen 
en rupsen, wat hem een onmisbare schakel maakt in het 
stedelijke ecosysteem.’

‘De Merel voedt zich met insecten, wormen en bessen, die 
volop te vinden zijn in de diverse beplanting van het plan. 
Deze vogel helpt bij de verspreiding van zaden en draagt 
zo bij aan de biodiversiteit. De Merel nestelt graag in dicht 
struikgewas en profiteert van de struiken zoals meidoorn 
(Crataegus monogyna) en vlierbes (Sambucus nigra), die 
zowel voedsel als beschutting bieden.’

‘Het Boomblauwtje legt haar eitjes op de kruisbes (Ribes 
uva-crispa), die in het beplantingsplan aanwezig is. Deze 
struik dient als waardplant, waar de rupsen zich voeden 
met de bladeren. De volwassen vlinders drinken nectar van 
verschillende bloeiende planten. Het Boomblauwtje helpt 
bij de bestuiving en draagt zo bij aan de biodiversiteit van 
het stedelijke ecosysteem.’

‘De Egel profiteert volop van de diverse beplanting in het 
plan. Hij smult van insecten, slakken en bessen die hij tussen 
de struiken zoals de meidoorn (Crataegus monogyna) en 
vlierbes (Sambucus nigra) vindt. De dichte struiken bieden 
hem beschutting en een veilige plek om zich overdag terug te 
trekken. En dankzij de hellingen voor mindervaliden kan de egel 
moeiteloos de verhoogde delen van het plein bereiken.’

Gemeente Amsterdam

Bomen 
Prunus avium
Plantgroep: Bomen  
Hoogte: 15-20 meter 
Bloemkleur: Wit  
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geelrood) 
Bloeitijd: April 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, kalkrijke grond 
Bodem vochtigheid: Voedselrijke, vochthoudende bodem 
Zelfbestuivend:  Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Varikse Zwarte’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Zachtroze 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (in de herfst oranje tot purperrood) 
Bloeitijd: Eind april - mei 
Vruchten rijp: Juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Bodem vochtigheid: Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Burlat’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart 
Vruchten rijp: Eind mei - half juni 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Sorbus aucuparia
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel, oranje, rood) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Augustus - september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Weinig eisend, groeit ook op arme gronden 
Bodemvochtigheid: Verdraagt droge grond, bestand tegen korte 
overstroming 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Oranjerode bessen, gebruikt voor verwerking in 
bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe consumptie

Sorbus torminalis
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter (max. 20 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: rood tot purper) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: September - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Voedselrijke en vochthoudende bodems
Bodemvochtigheid: Verdraagt droogte 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (bruin, ovaal, 1,5 cm lang) – gebruikt voor 
verwerking in bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe 
consumptie

Crataegus monogyna
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit (geurend) 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: Rood, rijp in de herfst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort:Zandgrond, lemige grond, kleigrond, voedselarm tot matig 
voedselrijk
Bodemvochtigheid: Droog tot natte grond, verdraagt ook kortstondige 
overstromingen 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (rood, geschikt voor verwerking in jam)

Amelanchier lamarckii
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Bronskleurig bij uitlopen, groen, oranjerood in de herfst 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Zandgrond, lemige grond, lichte klei; voorkeur voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Blauwviolette bessen (klein en berijpt), geschikt voor 
directe consumptie of verwerking

Cornus mas
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: roodviolet) 
Bloeitijd: Januari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Löss, zavel, lichte klei, lemige grond; geschikt voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Droog tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode steenvruchten 

Castanea sativa ‘Lyon’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, veengrond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Matig vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Kastanjes, bruin, geschikt voor consumptie

Kruisbestuiver
Castanea sativa ‘Anny’s Summer Red’
Plantgroep: Bomen (fruitboom) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Bij uitlopen paarsrood, later donkergroen (herfstkleur: 
goudgeel tot bruingeel) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Luchtige, vruchtbare, humusrijke bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtige, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Donkerbruine kastanjes, geschikt voor consumptie

Mespilus germanica
Aandachtspunt: Wordt heel breed mogelijk niet goed inpasbaar
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 4-6 meter (max. 8 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: De bruine vruchten zijn eetbaar na de eerste nachtvorst of 
wanneer ze gaan rotten (bletting).  
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Vruchtbare, vochthoudende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bruine vruchten, eetbaar nadat ze zijn gaan rotten, vaak 
gebruikt in jam of compote

Heesters
Corylus avellana
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Mannelijke katjes zijn bruingeel (5-7 cm), vrouwelijke bloemen 
zijn onopvallend 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: bruingeel) 
Bloeitijd: Februari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Alle grondsoorten, mits goed ontwaterd en luchtig 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, mits goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Hazelnoten (circa 2 cm), omsloten door een vruchtblad, 
geschikt voor directe consumptie

Rosa canina
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 3-5 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zonnige plek 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: bruin) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oranje-rode bottels, rijp in september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Geschikt voor droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in jam of siroop

Ribes uva-crispa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: N.v.t. 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (kruisbessen), direct eetbaar of verwerkt in jam 
of andere gerechten

Ribes rubrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Witgroen 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Nat tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode bessen, geschikt voor directe consumptie of 
verwerking in jam 

Sambucus nigra ‘Black Lace’
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: Tot 3,5 meter 
Bloemkleur: Roze-wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkerpaars tot bijna zwart 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in september - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Geschikt voor de meeste gronden 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen en bloemen, geschikt voor verwerking in 
siropen en jams 

Prunus spinosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-4 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Blauwe, berijpte pruimpjes, rijp na de eerste nachtvorst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten, geschikt voor verwerking in jams of likeuren, 
vooral na de eerste nachtvorst

Ribes nigrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Groengeel 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Zomer (zwarte bessen) 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor directe consumptie en 
verwerking in jam, sap of andere gerechten 

Rosa rubiginosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-3 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / lichte schaduw 
Bladkleur: Groen, met appelgeur 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Vruchten rijp: Vuurrode bottels, wanneer goed van kleur en zacht 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in bijvoorbeeld jams

Aronia melanocarpa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-2 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen, in de herfst oranjerood 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in de nazomer 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor consumptie, vaak verwerkt 
in sap of jam vanwege de sterke smaak 

Alliaria petiolata
Plantgroep: Tweejarige  
Hoogte: Tot 90 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Zand, zandige klei, zandig veen 
Bodemvochtigheid: Vochtig, voedselrijke grond 
Aantal per m²: 8-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, hebben een ui- of mosterdachtige 
smaak, ideaal voor salades

Lamiastrum galeobdolon
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-30 cm 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke en kalkarme grond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bloemen en jonge bladeren, oud blad voor thee

Stachys sylvatica
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 50-100 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Normaal tot vochtig 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen rauw in salades of gekookt 
worden gegeten als spinazie. De bloemen zijn eetbaar, vaak als decoratie

Alchemilla Mollis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 30-45 cm 
Bloemkleur: Geelgroen 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Lichtgroen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen kunnen gebruikt worden voor thee, 
en de jonge bladeren zijn eetbaar in salades

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Fragaria Vesca
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Zonnige plek 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - juli 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Kleine rode vruchten met een frisse, zoete smaak, direct 
eetbaar of geschikt voor jam

Ajuga reptans
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-25 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Klei, leem, veen, zand 
Bodemvochtigheid: Natte tot vochthoudende grond 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Angelica sylvestris
Plantgroep: Vaste plant / tweejarig 
Hoogte: 90-175 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Veen, zand, voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 3-5 
Eetbare delen: Stelen en bladeren, gebruikt in salades of gekookt

Valeriana officinalis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 100-150 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige tot natte grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wortels worden traditioneel gebruikt voor hun kalmerende 
eigenschappen, vaak verwerkt in thee of tincturen

Symphytum officinale
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: Tot 100 cm 
Bloemkleur: Paars, roze, wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen worden gekookt, maar wordt 
vooral medicinaal en niet vaak voor voedsel gebruikt

Malva moschata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-90 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar. De bloemen worden 
vaak gebruikt in salades of als garnering, en de jonge bladeren kunnen 
rauw in salades of gekookt gegeten worden 

Veronica longifolia
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-125 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juli - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Niet te arme grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen zijn eetbaar 

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Lamium orvala
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 40-60 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke grond, humusrijke en vochtige bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 6-8 
Eetbare delen:  Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Prunella vulgaris
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-40 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfzon / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, eetbaar in salades, thee of als 
medicinale toepassing

Bollen ter verwildering
Allium ursinum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-40 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, voedselrijke, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 12-15 
Eetbare delen: Bladeren, bloemen en bollen zijn eetbaar. De bladeren 
kunnen rauw worden gegeten in salades of als kruiden, terwijl de bloemen 
een pittige toevoeging aan gerechten kunnen zijn. De bollen kunnen 
gebruikt worden zoals knoflook
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Vinca minor
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 10-15 cm 
Bloemkleur: Blauwpaars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - mei 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot matig vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Kruidlaag op maaiveldhoogte Kruidlaag voor verhoogde delen

BEPLANTING VOOR BIODIVERSITEIT, MENS EN KLIMAAT

‘De Boomhommel smult van de nectar van verschillende 
bloeiende planten in het beplantingsplan. Deze bij, samen 
met andere wilde bijen, is een belangrijke bestuiver en 
essentieel voor het ecosysteem. De Boomhommel verblijft 
graag in oude bomen, nestkastjes of onder dakpannen.’

‘De Koolmees voedt zich voornamelijk met insecten zoals 
rupsen, spinnen en kevers, die volop aanwezig zijn in de 
beplanting van het plan, de struiken en bomen zullen 
schuilplaatsen en voedsel bieden. Deze vogel speelt een 
belangrijke rol in het bestrijden van plagen zoals bladluizen 
en rupsen, wat hem een onmisbare schakel maakt in het 
stedelijke ecosysteem.’

‘De Merel voedt zich met insecten, wormen en bessen, die 
volop te vinden zijn in de diverse beplanting van het plan. 
Deze vogel helpt bij de verspreiding van zaden en draagt 
zo bij aan de biodiversiteit. De Merel nestelt graag in dicht 
struikgewas en profiteert van de struiken zoals meidoorn 
(Crataegus monogyna) en vlierbes (Sambucus nigra), die 
zowel voedsel als beschutting bieden.’

‘Het Boomblauwtje legt haar eitjes op de kruisbes (Ribes 
uva-crispa), die in het beplantingsplan aanwezig is. Deze 
struik dient als waardplant, waar de rupsen zich voeden 
met de bladeren. De volwassen vlinders drinken nectar van 
verschillende bloeiende planten. Het Boomblauwtje helpt 
bij de bestuiving en draagt zo bij aan de biodiversiteit van 
het stedelijke ecosysteem.’

‘De Egel profiteert volop van de diverse beplanting in het 
plan. Hij smult van insecten, slakken en bessen die hij tussen 
de struiken zoals de meidoorn (Crataegus monogyna) en 
vlierbes (Sambucus nigra) vindt. De dichte struiken bieden 
hem beschutting en een veilige plek om zich overdag terug te 
trekken. En dankzij de hellingen voor mindervaliden kan de egel 
moeiteloos de verhoogde delen van het plein bereiken.’

Gemeente Amsterdam

Bomen 
Prunus avium
Plantgroep: Bomen  
Hoogte: 15-20 meter 
Bloemkleur: Wit  
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geelrood) 
Bloeitijd: April 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, kalkrijke grond 
Bodem vochtigheid: Voedselrijke, vochthoudende bodem 
Zelfbestuivend:  Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Varikse Zwarte’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Zachtroze 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (in de herfst oranje tot purperrood) 
Bloeitijd: Eind april - mei 
Vruchten rijp: Juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Bodem vochtigheid: Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Burlat’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart 
Vruchten rijp: Eind mei - half juni 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Sorbus aucuparia
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel, oranje, rood) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Augustus - september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Weinig eisend, groeit ook op arme gronden 
Bodemvochtigheid: Verdraagt droge grond, bestand tegen korte 
overstroming 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Oranjerode bessen, gebruikt voor verwerking in 
bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe consumptie

Sorbus torminalis
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter (max. 20 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: rood tot purper) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: September - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Voedselrijke en vochthoudende bodems
Bodemvochtigheid: Verdraagt droogte 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (bruin, ovaal, 1,5 cm lang) – gebruikt voor 
verwerking in bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe 
consumptie

Crataegus monogyna
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit (geurend) 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: Rood, rijp in de herfst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort:Zandgrond, lemige grond, kleigrond, voedselarm tot matig 
voedselrijk
Bodemvochtigheid: Droog tot natte grond, verdraagt ook kortstondige 
overstromingen 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (rood, geschikt voor verwerking in jam)

Amelanchier lamarckii
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Bronskleurig bij uitlopen, groen, oranjerood in de herfst 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Zandgrond, lemige grond, lichte klei; voorkeur voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Blauwviolette bessen (klein en berijpt), geschikt voor 
directe consumptie of verwerking

Cornus mas
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: roodviolet) 
Bloeitijd: Januari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Löss, zavel, lichte klei, lemige grond; geschikt voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Droog tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode steenvruchten 

Castanea sativa ‘Lyon’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, veengrond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Matig vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Kastanjes, bruin, geschikt voor consumptie

Kruisbestuiver
Castanea sativa ‘Anny’s Summer Red’
Plantgroep: Bomen (fruitboom) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Bij uitlopen paarsrood, later donkergroen (herfstkleur: 
goudgeel tot bruingeel) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Luchtige, vruchtbare, humusrijke bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtige, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Donkerbruine kastanjes, geschikt voor consumptie

Mespilus germanica
Aandachtspunt: Wordt heel breed mogelijk niet goed inpasbaar
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 4-6 meter (max. 8 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: De bruine vruchten zijn eetbaar na de eerste nachtvorst of 
wanneer ze gaan rotten (bletting).  
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Vruchtbare, vochthoudende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bruine vruchten, eetbaar nadat ze zijn gaan rotten, vaak 
gebruikt in jam of compote

Heesters
Corylus avellana
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Mannelijke katjes zijn bruingeel (5-7 cm), vrouwelijke bloemen 
zijn onopvallend 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: bruingeel) 
Bloeitijd: Februari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Alle grondsoorten, mits goed ontwaterd en luchtig 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, mits goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Hazelnoten (circa 2 cm), omsloten door een vruchtblad, 
geschikt voor directe consumptie

Rosa canina
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 3-5 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zonnige plek 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: bruin) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oranje-rode bottels, rijp in september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Geschikt voor droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in jam of siroop

Ribes uva-crispa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: N.v.t. 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (kruisbessen), direct eetbaar of verwerkt in jam 
of andere gerechten

Ribes rubrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Witgroen 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Nat tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode bessen, geschikt voor directe consumptie of 
verwerking in jam 

Sambucus nigra ‘Black Lace’
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: Tot 3,5 meter 
Bloemkleur: Roze-wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkerpaars tot bijna zwart 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in september - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Geschikt voor de meeste gronden 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen en bloemen, geschikt voor verwerking in 
siropen en jams 

Prunus spinosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-4 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Blauwe, berijpte pruimpjes, rijp na de eerste nachtvorst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten, geschikt voor verwerking in jams of likeuren, 
vooral na de eerste nachtvorst

Ribes nigrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Groengeel 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Zomer (zwarte bessen) 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor directe consumptie en 
verwerking in jam, sap of andere gerechten 

Rosa rubiginosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-3 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / lichte schaduw 
Bladkleur: Groen, met appelgeur 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Vruchten rijp: Vuurrode bottels, wanneer goed van kleur en zacht 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in bijvoorbeeld jams

Aronia melanocarpa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-2 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen, in de herfst oranjerood 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in de nazomer 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor consumptie, vaak verwerkt 
in sap of jam vanwege de sterke smaak 

Alliaria petiolata
Plantgroep: Tweejarige  
Hoogte: Tot 90 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Zand, zandige klei, zandig veen 
Bodemvochtigheid: Vochtig, voedselrijke grond 
Aantal per m²: 8-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, hebben een ui- of mosterdachtige 
smaak, ideaal voor salades

Lamiastrum galeobdolon
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-30 cm 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke en kalkarme grond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bloemen en jonge bladeren, oud blad voor thee

Stachys sylvatica
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 50-100 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Normaal tot vochtig 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen rauw in salades of gekookt 
worden gegeten als spinazie. De bloemen zijn eetbaar, vaak als decoratie

Alchemilla Mollis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 30-45 cm 
Bloemkleur: Geelgroen 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Lichtgroen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen kunnen gebruikt worden voor thee, 
en de jonge bladeren zijn eetbaar in salades

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Fragaria Vesca
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Zonnige plek 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - juli 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Kleine rode vruchten met een frisse, zoete smaak, direct 
eetbaar of geschikt voor jam

Ajuga reptans
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-25 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Klei, leem, veen, zand 
Bodemvochtigheid: Natte tot vochthoudende grond 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Angelica sylvestris
Plantgroep: Vaste plant / tweejarig 
Hoogte: 90-175 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Veen, zand, voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 3-5 
Eetbare delen: Stelen en bladeren, gebruikt in salades of gekookt

Valeriana officinalis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 100-150 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige tot natte grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wortels worden traditioneel gebruikt voor hun kalmerende 
eigenschappen, vaak verwerkt in thee of tincturen

Symphytum officinale
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: Tot 100 cm 
Bloemkleur: Paars, roze, wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen worden gekookt, maar wordt 
vooral medicinaal en niet vaak voor voedsel gebruikt

Malva moschata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-90 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar. De bloemen worden 
vaak gebruikt in salades of als garnering, en de jonge bladeren kunnen 
rauw in salades of gekookt gegeten worden 

Veronica longifolia
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-125 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juli - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Niet te arme grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen zijn eetbaar 

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Lamium orvala
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 40-60 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke grond, humusrijke en vochtige bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 6-8 
Eetbare delen:  Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Prunella vulgaris
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-40 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfzon / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, eetbaar in salades, thee of als 
medicinale toepassing

Bollen ter verwildering
Allium ursinum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-40 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, voedselrijke, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 12-15 
Eetbare delen: Bladeren, bloemen en bollen zijn eetbaar. De bladeren 
kunnen rauw worden gegeten in salades of als kruiden, terwijl de bloemen 
een pittige toevoeging aan gerechten kunnen zijn. De bollen kunnen 
gebruikt worden zoals knoflook
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Vinca minor
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 10-15 cm 
Bloemkleur: Blauwpaars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - mei 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot matig vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Kruidlaag op maaiveldhoogte Kruidlaag voor verhoogde delen

BEPLANTING VOOR BIODIVERSITEIT, MENS EN KLIMAAT

‘De Boomhommel smult van de nectar van verschillende 
bloeiende planten in het beplantingsplan. Deze bij, samen 
met andere wilde bijen, is een belangrijke bestuiver en 
essentieel voor het ecosysteem. De Boomhommel verblijft 
graag in oude bomen, nestkastjes of onder dakpannen.’

‘De Koolmees voedt zich voornamelijk met insecten zoals 
rupsen, spinnen en kevers, die volop aanwezig zijn in de 
beplanting van het plan, de struiken en bomen zullen 
schuilplaatsen en voedsel bieden. Deze vogel speelt een 
belangrijke rol in het bestrijden van plagen zoals bladluizen 
en rupsen, wat hem een onmisbare schakel maakt in het 
stedelijke ecosysteem.’

‘De Merel voedt zich met insecten, wormen en bessen, die 
volop te vinden zijn in de diverse beplanting van het plan. 
Deze vogel helpt bij de verspreiding van zaden en draagt 
zo bij aan de biodiversiteit. De Merel nestelt graag in dicht 
struikgewas en profiteert van de struiken zoals meidoorn 
(Crataegus monogyna) en vlierbes (Sambucus nigra), die 
zowel voedsel als beschutting bieden.’

‘Het Boomblauwtje legt haar eitjes op de kruisbes (Ribes 
uva-crispa), die in het beplantingsplan aanwezig is. Deze 
struik dient als waardplant, waar de rupsen zich voeden 
met de bladeren. De volwassen vlinders drinken nectar van 
verschillende bloeiende planten. Het Boomblauwtje helpt 
bij de bestuiving en draagt zo bij aan de biodiversiteit van 
het stedelijke ecosysteem.’

‘De Egel profiteert volop van de diverse beplanting in het 
plan. Hij smult van insecten, slakken en bessen die hij tussen 
de struiken zoals de meidoorn (Crataegus monogyna) en 
vlierbes (Sambucus nigra) vindt. De dichte struiken bieden 
hem beschutting en een veilige plek om zich overdag terug te 
trekken. En dankzij de hellingen voor mindervaliden kan de egel 
moeiteloos de verhoogde delen van het plein bereiken.’

Helleborus foetidus 

Alchemilla mollis 

Lamium orvala 

CONCEPT SOORTENLIJSTEN 

Heesters 

Heesters ‘nat struweel’

Wintergroen tapijt

Groepen vaste planten

Gemeente Amsterdam

Bomen 
Prunus avium
Plantgroep: Bomen  
Hoogte: 15-20 meter 
Bloemkleur: Wit  
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geelrood) 
Bloeitijd: April 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, kalkrijke grond 
Bodem vochtigheid: Voedselrijke, vochthoudende bodem 
Zelfbestuivend:  Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Varikse Zwarte’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Zachtroze 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (in de herfst oranje tot purperrood) 
Bloeitijd: Eind april - mei 
Vruchten rijp: Juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Bodem vochtigheid: Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Burlat’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart 
Vruchten rijp: Eind mei - half juni 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Sorbus aucuparia
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel, oranje, rood) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Augustus - september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Weinig eisend, groeit ook op arme gronden 
Bodemvochtigheid: Verdraagt droge grond, bestand tegen korte 
overstroming 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Oranjerode bessen, gebruikt voor verwerking in 
bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe consumptie

Sorbus torminalis
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter (max. 20 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: rood tot purper) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: September - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Voedselrijke en vochthoudende bodems
Bodemvochtigheid: Verdraagt droogte 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (bruin, ovaal, 1,5 cm lang) – gebruikt voor 
verwerking in bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe 
consumptie

Crataegus monogyna
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit (geurend) 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: Rood, rijp in de herfst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort:Zandgrond, lemige grond, kleigrond, voedselarm tot matig 
voedselrijk
Bodemvochtigheid: Droog tot natte grond, verdraagt ook kortstondige 
overstromingen 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (rood, geschikt voor verwerking in jam)

Amelanchier lamarckii
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Bronskleurig bij uitlopen, groen, oranjerood in de herfst 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Zandgrond, lemige grond, lichte klei; voorkeur voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Blauwviolette bessen (klein en berijpt), geschikt voor 
directe consumptie of verwerking

Cornus mas
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: roodviolet) 
Bloeitijd: Januari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Löss, zavel, lichte klei, lemige grond; geschikt voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Droog tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode steenvruchten 

Castanea sativa ‘Lyon’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, veengrond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Matig vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Kastanjes, bruin, geschikt voor consumptie

Kruisbestuiver
Castanea sativa ‘Anny’s Summer Red’
Plantgroep: Bomen (fruitboom) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Bij uitlopen paarsrood, later donkergroen (herfstkleur: 
goudgeel tot bruingeel) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Luchtige, vruchtbare, humusrijke bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtige, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Donkerbruine kastanjes, geschikt voor consumptie

Mespilus germanica
Aandachtspunt: Wordt heel breed mogelijk niet goed inpasbaar
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 4-6 meter (max. 8 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: De bruine vruchten zijn eetbaar na de eerste nachtvorst of 
wanneer ze gaan rotten (bletting).  
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Vruchtbare, vochthoudende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bruine vruchten, eetbaar nadat ze zijn gaan rotten, vaak 
gebruikt in jam of compote

Heesters
Corylus avellana
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Mannelijke katjes zijn bruingeel (5-7 cm), vrouwelijke bloemen 
zijn onopvallend 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: bruingeel) 
Bloeitijd: Februari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Alle grondsoorten, mits goed ontwaterd en luchtig 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, mits goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Hazelnoten (circa 2 cm), omsloten door een vruchtblad, 
geschikt voor directe consumptie

Rosa canina
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 3-5 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zonnige plek 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: bruin) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oranje-rode bottels, rijp in september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Geschikt voor droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in jam of siroop

Ribes uva-crispa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: N.v.t. 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (kruisbessen), direct eetbaar of verwerkt in jam 
of andere gerechten

Ribes rubrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Witgroen 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Nat tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode bessen, geschikt voor directe consumptie of 
verwerking in jam 

Sambucus nigra ‘Black Lace’
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: Tot 3,5 meter 
Bloemkleur: Roze-wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkerpaars tot bijna zwart 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in september - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Geschikt voor de meeste gronden 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen en bloemen, geschikt voor verwerking in 
siropen en jams 

Prunus spinosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-4 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Blauwe, berijpte pruimpjes, rijp na de eerste nachtvorst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten, geschikt voor verwerking in jams of likeuren, 
vooral na de eerste nachtvorst

Ribes nigrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Groengeel 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Zomer (zwarte bessen) 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor directe consumptie en 
verwerking in jam, sap of andere gerechten 

Rosa rubiginosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-3 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / lichte schaduw 
Bladkleur: Groen, met appelgeur 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Vruchten rijp: Vuurrode bottels, wanneer goed van kleur en zacht 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in bijvoorbeeld jams

Aronia melanocarpa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-2 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen, in de herfst oranjerood 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in de nazomer 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor consumptie, vaak verwerkt 
in sap of jam vanwege de sterke smaak 

Alliaria petiolata
Plantgroep: Tweejarige  
Hoogte: Tot 90 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Zand, zandige klei, zandig veen 
Bodemvochtigheid: Vochtig, voedselrijke grond 
Aantal per m²: 8-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, hebben een ui- of mosterdachtige 
smaak, ideaal voor salades

Lamiastrum galeobdolon
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-30 cm 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke en kalkarme grond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bloemen en jonge bladeren, oud blad voor thee

Stachys sylvatica
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 50-100 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Normaal tot vochtig 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen rauw in salades of gekookt 
worden gegeten als spinazie. De bloemen zijn eetbaar, vaak als decoratie

Alchemilla Mollis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 30-45 cm 
Bloemkleur: Geelgroen 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Lichtgroen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen kunnen gebruikt worden voor thee, 
en de jonge bladeren zijn eetbaar in salades

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Fragaria Vesca
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Zonnige plek 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - juli 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Kleine rode vruchten met een frisse, zoete smaak, direct 
eetbaar of geschikt voor jam

Ajuga reptans
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-25 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Klei, leem, veen, zand 
Bodemvochtigheid: Natte tot vochthoudende grond 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Angelica sylvestris
Plantgroep: Vaste plant / tweejarig 
Hoogte: 90-175 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Veen, zand, voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 3-5 
Eetbare delen: Stelen en bladeren, gebruikt in salades of gekookt

Valeriana officinalis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 100-150 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige tot natte grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wortels worden traditioneel gebruikt voor hun kalmerende 
eigenschappen, vaak verwerkt in thee of tincturen

Symphytum officinale
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: Tot 100 cm 
Bloemkleur: Paars, roze, wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen worden gekookt, maar wordt 
vooral medicinaal en niet vaak voor voedsel gebruikt

Malva moschata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-90 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar. De bloemen worden 
vaak gebruikt in salades of als garnering, en de jonge bladeren kunnen 
rauw in salades of gekookt gegeten worden 

Veronica longifolia
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-125 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juli - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Niet te arme grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen zijn eetbaar 

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Lamium orvala
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 40-60 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke grond, humusrijke en vochtige bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 6-8 
Eetbare delen:  Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Prunella vulgaris
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-40 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfzon / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, eetbaar in salades, thee of als 
medicinale toepassing

Bollen ter verwildering
Allium ursinum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-40 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, voedselrijke, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 12-15 
Eetbare delen: Bladeren, bloemen en bollen zijn eetbaar. De bladeren 
kunnen rauw worden gegeten in salades of als kruiden, terwijl de bloemen 
een pittige toevoeging aan gerechten kunnen zijn. De bollen kunnen 
gebruikt worden zoals knoflook
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Vinca minor
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 10-15 cm 
Bloemkleur: Blauwpaars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - mei 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot matig vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Kruidlaag op maaiveldhoogte Kruidlaag voor verhoogde delen

BEPLANTING VOOR BIODIVERSITEIT, MENS EN KLIMAAT

‘De Boomhommel smult van de nectar van verschillende 
bloeiende planten in het beplantingsplan. Deze bij, samen 
met andere wilde bijen, is een belangrijke bestuiver en 
essentieel voor het ecosysteem. De Boomhommel verblijft 
graag in oude bomen, nestkastjes of onder dakpannen.’

‘De Koolmees voedt zich voornamelijk met insecten zoals 
rupsen, spinnen en kevers, die volop aanwezig zijn in de 
beplanting van het plan, de struiken en bomen zullen 
schuilplaatsen en voedsel bieden. Deze vogel speelt een 
belangrijke rol in het bestrijden van plagen zoals bladluizen 
en rupsen, wat hem een onmisbare schakel maakt in het 
stedelijke ecosysteem.’

‘De Merel voedt zich met insecten, wormen en bessen, die 
volop te vinden zijn in de diverse beplanting van het plan. 
Deze vogel helpt bij de verspreiding van zaden en draagt 
zo bij aan de biodiversiteit. De Merel nestelt graag in dicht 
struikgewas en profiteert van de struiken zoals meidoorn 
(Crataegus monogyna) en vlierbes (Sambucus nigra), die 
zowel voedsel als beschutting bieden.’

‘Het Boomblauwtje legt haar eitjes op de kruisbes (Ribes 
uva-crispa), die in het beplantingsplan aanwezig is. Deze 
struik dient als waardplant, waar de rupsen zich voeden 
met de bladeren. De volwassen vlinders drinken nectar van 
verschillende bloeiende planten. Het Boomblauwtje helpt 
bij de bestuiving en draagt zo bij aan de biodiversiteit van 
het stedelijke ecosysteem.’

‘De Egel profiteert volop van de diverse beplanting in het 
plan. Hij smult van insecten, slakken en bessen die hij tussen 
de struiken zoals de meidoorn (Crataegus monogyna) en 
vlierbes (Sambucus nigra) vindt. De dichte struiken bieden 
hem beschutting en een veilige plek om zich overdag terug te 
trekken. En dankzij de hellingen voor mindervaliden kan de egel 
moeiteloos de verhoogde delen van het plein bereiken.’

Allium ursinum 

Hyacinthoides non-scripta 

Leucojum vernum 

Bollen

Pallet categorie 2

Pallet categorie 3

Ilex aquifolium 

De boomhommel benut nectar van 
verschillende bloeiende soorten 
binnen het beplantingsplan. Samen 
met andere wilde bijen levert de 
soort als bestuiver een belangrijke 
bijdrage aan ecologische processen 
binnen het stedelijk ecosysteem. 

De koolmees profiteert van het voedselaanbod binnen 
de beplanting van het plan en foerageert daarbij 

voornamelijk op insecten, zoals rupsen, spinnen en 
kevers. Struiken en bomen bieden daarnaast geschikte 
schuil- en verblijfplaatsen. Door de predatie op onder 
meer bladluizen en rupsen draagt de soort bij aan de 

natuurlijke regulering van plaaginsecten binnen het 
stedelijk ecosysteem.

Vaste planten 

Hedera helix ‘Arborescens’ Anemone nemorosa 

Luzula sylvatica 

 Persicaria bistorta 

Eupatorium cannabinum 

Carex pendula 

Valeriana officinalis 

Symphytum grandiflorum 

Symphytum officinale Arum maculatum Carex sylvatica 

Galium odoratum 

Brunnera macrophylla 

Symphytum officinale 

Symphytum grandiflorum 

De merel benut het voedselaanbod binnen de gevarieerde 
beplanting, waaronder insecten, wormen en bessen. De soort 
draagt bij aan de verspreiding van zaden en levert daarmee een 
bijdrage aan de biodiversiteit. Daarnaast maakt de merel voor 
nestgelegenheid en dekking gebruik van dicht struikgewas, 
waaronder soorten als meidoorn (Crataegus monogyna) en vlier 
(Sambucus nigra), die zowel voedsel als beschutting bieden.

Pallet categorie 1
Vergroening verhoging en 
trappen Bethelkerk n.t.b. Na 
definitieve toezegging wordt, 
indien de vergroening doorgaat, 
het beplantingsconcept 
voorgelegd aan groenbeheer.



CONCEPT SOORTENLIJSTEN
Geranium macrorrhizum 

Vinca minor 

Lamiastrum galeobdolon ‘Florentinum’ 

Geranium pratense 

Pallet categorie 4

Lamium maculatum 

Ajuga reptans 

Gemeente Amsterdam

Bomen 
Prunus avium
Plantgroep: Bomen  
Hoogte: 15-20 meter 
Bloemkleur: Wit  
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geelrood) 
Bloeitijd: April 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, kalkrijke grond 
Bodem vochtigheid: Voedselrijke, vochthoudende bodem 
Zelfbestuivend:  Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Varikse Zwarte’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Zachtroze 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (in de herfst oranje tot purperrood) 
Bloeitijd: Eind april - mei 
Vruchten rijp: Juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Bodem vochtigheid: Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Burlat’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart 
Vruchten rijp: Eind mei - half juni 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Sorbus aucuparia
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel, oranje, rood) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Augustus - september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Weinig eisend, groeit ook op arme gronden 
Bodemvochtigheid: Verdraagt droge grond, bestand tegen korte 
overstroming 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Oranjerode bessen, gebruikt voor verwerking in 
bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe consumptie

Sorbus torminalis
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter (max. 20 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: rood tot purper) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: September - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Voedselrijke en vochthoudende bodems
Bodemvochtigheid: Verdraagt droogte 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (bruin, ovaal, 1,5 cm lang) – gebruikt voor 
verwerking in bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe 
consumptie

Crataegus monogyna
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit (geurend) 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: Rood, rijp in de herfst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort:Zandgrond, lemige grond, kleigrond, voedselarm tot matig 
voedselrijk
Bodemvochtigheid: Droog tot natte grond, verdraagt ook kortstondige 
overstromingen 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (rood, geschikt voor verwerking in jam)

Amelanchier lamarckii
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Bronskleurig bij uitlopen, groen, oranjerood in de herfst 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Zandgrond, lemige grond, lichte klei; voorkeur voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Blauwviolette bessen (klein en berijpt), geschikt voor 
directe consumptie of verwerking

Cornus mas
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: roodviolet) 
Bloeitijd: Januari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Löss, zavel, lichte klei, lemige grond; geschikt voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Droog tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode steenvruchten 

Castanea sativa ‘Lyon’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, veengrond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Matig vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Kastanjes, bruin, geschikt voor consumptie

Kruisbestuiver
Castanea sativa ‘Anny’s Summer Red’
Plantgroep: Bomen (fruitboom) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Bij uitlopen paarsrood, later donkergroen (herfstkleur: 
goudgeel tot bruingeel) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Luchtige, vruchtbare, humusrijke bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtige, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Donkerbruine kastanjes, geschikt voor consumptie

Mespilus germanica
Aandachtspunt: Wordt heel breed mogelijk niet goed inpasbaar
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 4-6 meter (max. 8 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: De bruine vruchten zijn eetbaar na de eerste nachtvorst of 
wanneer ze gaan rotten (bletting).  
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Vruchtbare, vochthoudende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bruine vruchten, eetbaar nadat ze zijn gaan rotten, vaak 
gebruikt in jam of compote

Heesters
Corylus avellana
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Mannelijke katjes zijn bruingeel (5-7 cm), vrouwelijke bloemen 
zijn onopvallend 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: bruingeel) 
Bloeitijd: Februari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Alle grondsoorten, mits goed ontwaterd en luchtig 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, mits goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Hazelnoten (circa 2 cm), omsloten door een vruchtblad, 
geschikt voor directe consumptie

Rosa canina
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 3-5 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zonnige plek 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: bruin) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oranje-rode bottels, rijp in september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Geschikt voor droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in jam of siroop

Ribes uva-crispa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: N.v.t. 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (kruisbessen), direct eetbaar of verwerkt in jam 
of andere gerechten

Ribes rubrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Witgroen 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Nat tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode bessen, geschikt voor directe consumptie of 
verwerking in jam 

Sambucus nigra ‘Black Lace’
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: Tot 3,5 meter 
Bloemkleur: Roze-wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkerpaars tot bijna zwart 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in september - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Geschikt voor de meeste gronden 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen en bloemen, geschikt voor verwerking in 
siropen en jams 

Prunus spinosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-4 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Blauwe, berijpte pruimpjes, rijp na de eerste nachtvorst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten, geschikt voor verwerking in jams of likeuren, 
vooral na de eerste nachtvorst

Ribes nigrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Groengeel 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Zomer (zwarte bessen) 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor directe consumptie en 
verwerking in jam, sap of andere gerechten 

Rosa rubiginosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-3 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / lichte schaduw 
Bladkleur: Groen, met appelgeur 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Vruchten rijp: Vuurrode bottels, wanneer goed van kleur en zacht 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in bijvoorbeeld jams

Aronia melanocarpa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-2 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen, in de herfst oranjerood 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in de nazomer 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor consumptie, vaak verwerkt 
in sap of jam vanwege de sterke smaak 

Alliaria petiolata
Plantgroep: Tweejarige  
Hoogte: Tot 90 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Zand, zandige klei, zandig veen 
Bodemvochtigheid: Vochtig, voedselrijke grond 
Aantal per m²: 8-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, hebben een ui- of mosterdachtige 
smaak, ideaal voor salades

Lamiastrum galeobdolon
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-30 cm 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke en kalkarme grond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bloemen en jonge bladeren, oud blad voor thee

Stachys sylvatica
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 50-100 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Normaal tot vochtig 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen rauw in salades of gekookt 
worden gegeten als spinazie. De bloemen zijn eetbaar, vaak als decoratie

Alchemilla Mollis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 30-45 cm 
Bloemkleur: Geelgroen 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Lichtgroen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen kunnen gebruikt worden voor thee, 
en de jonge bladeren zijn eetbaar in salades

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Fragaria Vesca
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Zonnige plek 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - juli 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Kleine rode vruchten met een frisse, zoete smaak, direct 
eetbaar of geschikt voor jam

Ajuga reptans
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-25 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Klei, leem, veen, zand 
Bodemvochtigheid: Natte tot vochthoudende grond 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Angelica sylvestris
Plantgroep: Vaste plant / tweejarig 
Hoogte: 90-175 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Veen, zand, voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 3-5 
Eetbare delen: Stelen en bladeren, gebruikt in salades of gekookt

Valeriana officinalis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 100-150 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige tot natte grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wortels worden traditioneel gebruikt voor hun kalmerende 
eigenschappen, vaak verwerkt in thee of tincturen

Symphytum officinale
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: Tot 100 cm 
Bloemkleur: Paars, roze, wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen worden gekookt, maar wordt 
vooral medicinaal en niet vaak voor voedsel gebruikt

Malva moschata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-90 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar. De bloemen worden 
vaak gebruikt in salades of als garnering, en de jonge bladeren kunnen 
rauw in salades of gekookt gegeten worden 

Veronica longifolia
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-125 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juli - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Niet te arme grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen zijn eetbaar 

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Lamium orvala
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 40-60 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke grond, humusrijke en vochtige bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 6-8 
Eetbare delen:  Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Prunella vulgaris
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-40 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfzon / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, eetbaar in salades, thee of als 
medicinale toepassing

Bollen ter verwildering
Allium ursinum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-40 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, voedselrijke, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 12-15 
Eetbare delen: Bladeren, bloemen en bollen zijn eetbaar. De bladeren 
kunnen rauw worden gegeten in salades of als kruiden, terwijl de bloemen 
een pittige toevoeging aan gerechten kunnen zijn. De bollen kunnen 
gebruikt worden zoals knoflook
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Vinca minor
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 10-15 cm 
Bloemkleur: Blauwpaars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - mei 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot matig vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Kruidlaag op maaiveldhoogte Kruidlaag voor verhoogde delen

BEPLANTING VOOR BIODIVERSITEIT, MENS EN KLIMAAT

‘De Boomhommel smult van de nectar van verschillende 
bloeiende planten in het beplantingsplan. Deze bij, samen 
met andere wilde bijen, is een belangrijke bestuiver en 
essentieel voor het ecosysteem. De Boomhommel verblijft 
graag in oude bomen, nestkastjes of onder dakpannen.’

‘De Koolmees voedt zich voornamelijk met insecten zoals 
rupsen, spinnen en kevers, die volop aanwezig zijn in de 
beplanting van het plan, de struiken en bomen zullen 
schuilplaatsen en voedsel bieden. Deze vogel speelt een 
belangrijke rol in het bestrijden van plagen zoals bladluizen 
en rupsen, wat hem een onmisbare schakel maakt in het 
stedelijke ecosysteem.’

‘De Merel voedt zich met insecten, wormen en bessen, die 
volop te vinden zijn in de diverse beplanting van het plan. 
Deze vogel helpt bij de verspreiding van zaden en draagt 
zo bij aan de biodiversiteit. De Merel nestelt graag in dicht 
struikgewas en profiteert van de struiken zoals meidoorn 
(Crataegus monogyna) en vlierbes (Sambucus nigra), die 
zowel voedsel als beschutting bieden.’

‘Het Boomblauwtje legt haar eitjes op de kruisbes (Ribes 
uva-crispa), die in het beplantingsplan aanwezig is. Deze 
struik dient als waardplant, waar de rupsen zich voeden 
met de bladeren. De volwassen vlinders drinken nectar van 
verschillende bloeiende planten. Het Boomblauwtje helpt 
bij de bestuiving en draagt zo bij aan de biodiversiteit van 
het stedelijke ecosysteem.’

‘De Egel profiteert volop van de diverse beplanting in het 
plan. Hij smult van insecten, slakken en bessen die hij tussen 
de struiken zoals de meidoorn (Crataegus monogyna) en 
vlierbes (Sambucus nigra) vindt. De dichte struiken bieden 
hem beschutting en een veilige plek om zich overdag terug te 
trekken. En dankzij de hellingen voor mindervaliden kan de egel 
moeiteloos de verhoogde delen van het plein bereiken.’

Gemeente Amsterdam

Bomen 
Prunus avium
Plantgroep: Bomen  
Hoogte: 15-20 meter 
Bloemkleur: Wit  
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geelrood) 
Bloeitijd: April 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, kalkrijke grond 
Bodem vochtigheid: Voedselrijke, vochthoudende bodem 
Zelfbestuivend:  Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Varikse Zwarte’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Zachtroze 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (in de herfst oranje tot purperrood) 
Bloeitijd: Eind april - mei 
Vruchten rijp: Juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Bodem vochtigheid: Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Burlat’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart 
Vruchten rijp: Eind mei - half juni 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Sorbus aucuparia
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel, oranje, rood) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Augustus - september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Weinig eisend, groeit ook op arme gronden 
Bodemvochtigheid: Verdraagt droge grond, bestand tegen korte 
overstroming 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Oranjerode bessen, gebruikt voor verwerking in 
bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe consumptie

Sorbus torminalis
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter (max. 20 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: rood tot purper) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: September - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Voedselrijke en vochthoudende bodems
Bodemvochtigheid: Verdraagt droogte 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (bruin, ovaal, 1,5 cm lang) – gebruikt voor 
verwerking in bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe 
consumptie

Crataegus monogyna
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit (geurend) 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: Rood, rijp in de herfst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort:Zandgrond, lemige grond, kleigrond, voedselarm tot matig 
voedselrijk
Bodemvochtigheid: Droog tot natte grond, verdraagt ook kortstondige 
overstromingen 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (rood, geschikt voor verwerking in jam)

Amelanchier lamarckii
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Bronskleurig bij uitlopen, groen, oranjerood in de herfst 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Zandgrond, lemige grond, lichte klei; voorkeur voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Blauwviolette bessen (klein en berijpt), geschikt voor 
directe consumptie of verwerking

Cornus mas
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: roodviolet) 
Bloeitijd: Januari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Löss, zavel, lichte klei, lemige grond; geschikt voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Droog tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode steenvruchten 

Castanea sativa ‘Lyon’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, veengrond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Matig vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Kastanjes, bruin, geschikt voor consumptie

Kruisbestuiver
Castanea sativa ‘Anny’s Summer Red’
Plantgroep: Bomen (fruitboom) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Bij uitlopen paarsrood, later donkergroen (herfstkleur: 
goudgeel tot bruingeel) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Luchtige, vruchtbare, humusrijke bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtige, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Donkerbruine kastanjes, geschikt voor consumptie

Mespilus germanica
Aandachtspunt: Wordt heel breed mogelijk niet goed inpasbaar
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 4-6 meter (max. 8 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: De bruine vruchten zijn eetbaar na de eerste nachtvorst of 
wanneer ze gaan rotten (bletting).  
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Vruchtbare, vochthoudende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bruine vruchten, eetbaar nadat ze zijn gaan rotten, vaak 
gebruikt in jam of compote

Heesters
Corylus avellana
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Mannelijke katjes zijn bruingeel (5-7 cm), vrouwelijke bloemen 
zijn onopvallend 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: bruingeel) 
Bloeitijd: Februari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Alle grondsoorten, mits goed ontwaterd en luchtig 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, mits goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Hazelnoten (circa 2 cm), omsloten door een vruchtblad, 
geschikt voor directe consumptie

Rosa canina
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 3-5 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zonnige plek 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: bruin) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oranje-rode bottels, rijp in september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Geschikt voor droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in jam of siroop

Ribes uva-crispa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: N.v.t. 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (kruisbessen), direct eetbaar of verwerkt in jam 
of andere gerechten

Ribes rubrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Witgroen 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Nat tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode bessen, geschikt voor directe consumptie of 
verwerking in jam 

Sambucus nigra ‘Black Lace’
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: Tot 3,5 meter 
Bloemkleur: Roze-wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkerpaars tot bijna zwart 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in september - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Geschikt voor de meeste gronden 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen en bloemen, geschikt voor verwerking in 
siropen en jams 

Prunus spinosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-4 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Blauwe, berijpte pruimpjes, rijp na de eerste nachtvorst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten, geschikt voor verwerking in jams of likeuren, 
vooral na de eerste nachtvorst

Ribes nigrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Groengeel 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Zomer (zwarte bessen) 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor directe consumptie en 
verwerking in jam, sap of andere gerechten 

Rosa rubiginosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-3 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / lichte schaduw 
Bladkleur: Groen, met appelgeur 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Vruchten rijp: Vuurrode bottels, wanneer goed van kleur en zacht 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in bijvoorbeeld jams

Aronia melanocarpa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-2 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen, in de herfst oranjerood 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in de nazomer 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor consumptie, vaak verwerkt 
in sap of jam vanwege de sterke smaak 

Alliaria petiolata
Plantgroep: Tweejarige  
Hoogte: Tot 90 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Zand, zandige klei, zandig veen 
Bodemvochtigheid: Vochtig, voedselrijke grond 
Aantal per m²: 8-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, hebben een ui- of mosterdachtige 
smaak, ideaal voor salades

Lamiastrum galeobdolon
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-30 cm 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke en kalkarme grond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bloemen en jonge bladeren, oud blad voor thee

Stachys sylvatica
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 50-100 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Normaal tot vochtig 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen rauw in salades of gekookt 
worden gegeten als spinazie. De bloemen zijn eetbaar, vaak als decoratie

Alchemilla Mollis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 30-45 cm 
Bloemkleur: Geelgroen 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Lichtgroen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen kunnen gebruikt worden voor thee, 
en de jonge bladeren zijn eetbaar in salades

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Fragaria Vesca
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Zonnige plek 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - juli 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Kleine rode vruchten met een frisse, zoete smaak, direct 
eetbaar of geschikt voor jam

Ajuga reptans
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-25 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Klei, leem, veen, zand 
Bodemvochtigheid: Natte tot vochthoudende grond 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Angelica sylvestris
Plantgroep: Vaste plant / tweejarig 
Hoogte: 90-175 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Veen, zand, voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 3-5 
Eetbare delen: Stelen en bladeren, gebruikt in salades of gekookt

Valeriana officinalis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 100-150 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige tot natte grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wortels worden traditioneel gebruikt voor hun kalmerende 
eigenschappen, vaak verwerkt in thee of tincturen

Symphytum officinale
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: Tot 100 cm 
Bloemkleur: Paars, roze, wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen worden gekookt, maar wordt 
vooral medicinaal en niet vaak voor voedsel gebruikt

Malva moschata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-90 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar. De bloemen worden 
vaak gebruikt in salades of als garnering, en de jonge bladeren kunnen 
rauw in salades of gekookt gegeten worden 

Veronica longifolia
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-125 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juli - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Niet te arme grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen zijn eetbaar 

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Lamium orvala
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 40-60 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke grond, humusrijke en vochtige bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 6-8 
Eetbare delen:  Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Prunella vulgaris
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-40 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfzon / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, eetbaar in salades, thee of als 
medicinale toepassing

Bollen ter verwildering
Allium ursinum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-40 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, voedselrijke, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 12-15 
Eetbare delen: Bladeren, bloemen en bollen zijn eetbaar. De bladeren 
kunnen rauw worden gegeten in salades of als kruiden, terwijl de bloemen 
een pittige toevoeging aan gerechten kunnen zijn. De bollen kunnen 
gebruikt worden zoals knoflook
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Vinca minor
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 10-15 cm 
Bloemkleur: Blauwpaars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - mei 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot matig vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Kruidlaag op maaiveldhoogte Kruidlaag voor verhoogde delen

BEPLANTING VOOR BIODIVERSITEIT, MENS EN KLIMAAT

‘De Boomhommel smult van de nectar van verschillende 
bloeiende planten in het beplantingsplan. Deze bij, samen 
met andere wilde bijen, is een belangrijke bestuiver en 
essentieel voor het ecosysteem. De Boomhommel verblijft 
graag in oude bomen, nestkastjes of onder dakpannen.’

‘De Koolmees voedt zich voornamelijk met insecten zoals 
rupsen, spinnen en kevers, die volop aanwezig zijn in de 
beplanting van het plan, de struiken en bomen zullen 
schuilplaatsen en voedsel bieden. Deze vogel speelt een 
belangrijke rol in het bestrijden van plagen zoals bladluizen 
en rupsen, wat hem een onmisbare schakel maakt in het 
stedelijke ecosysteem.’

‘De Merel voedt zich met insecten, wormen en bessen, die 
volop te vinden zijn in de diverse beplanting van het plan. 
Deze vogel helpt bij de verspreiding van zaden en draagt 
zo bij aan de biodiversiteit. De Merel nestelt graag in dicht 
struikgewas en profiteert van de struiken zoals meidoorn 
(Crataegus monogyna) en vlierbes (Sambucus nigra), die 
zowel voedsel als beschutting bieden.’

‘Het Boomblauwtje legt haar eitjes op de kruisbes (Ribes 
uva-crispa), die in het beplantingsplan aanwezig is. Deze 
struik dient als waardplant, waar de rupsen zich voeden 
met de bladeren. De volwassen vlinders drinken nectar van 
verschillende bloeiende planten. Het Boomblauwtje helpt 
bij de bestuiving en draagt zo bij aan de biodiversiteit van 
het stedelijke ecosysteem.’

‘De Egel profiteert volop van de diverse beplanting in het 
plan. Hij smult van insecten, slakken en bessen die hij tussen 
de struiken zoals de meidoorn (Crataegus monogyna) en 
vlierbes (Sambucus nigra) vindt. De dichte struiken bieden 
hem beschutting en een veilige plek om zich overdag terug te 
trekken. En dankzij de hellingen voor mindervaliden kan de egel 
moeiteloos de verhoogde delen van het plein bereiken.’

Lamium orvala 

Pallet categorie 5

Clematis cirrhosa ‘Jingle Bells’ 
Bladhoudend: Wintergroen 
Bloei: Oktober–maart, crème/wit 
Standplaats: Zon tot halfschaduw 
Bijzonderheden: Winterbloei, gevoelig voor harde 
wind, Bescherming wortels tegen direct zonlicht 
noodzakelijk-wintergroen bodembedekkers in 
plantvak.

Beheerbaarheid: bloeit en zet zaad in de periode dat 
het zwembad niet in gebruik is en verliest geen blad.

Clematis cirrhosa ‘Freckles’ 
Bladhoudend: Wintergroen 
Bloei: Oktober–maart, crème met purperen vlekken 
Standplaats: Zon tot halfschaduw 
Bijzonderheden: Winterbloei, Bescherming wortels 
tegen direct zonlicht noodzakelijk-wintergroen 
bodembedekkers in plantvak.

Beheerbaarheid: bloeit en zet zaad in de periode dat 
het zwembad niet in gebruik is en verliest geen blad.

Pallet categorie 6
Biologisch inheems zaaimengsel 
op maat afgestemd op de locatie 
met heesterclumps (soorten n.t.b.), 
gebaseerd op of vergelijkbaar met 
Cruydt-Hoeck mengsels: 
- W2 Wadi – zware grond (klei) 
- W1 Wadi – lichte grond (zand)

Pallet categorie 7
Biologisch inheems zaaimengsel 
op maat afgestemd op de locatie, 
gebaseerd op of vergelijkbaar met 
Cruydt-Hoeck mengsels: 
- Bosplantsoen - O3 Onderbegroeiing

Pallet categorie 8
Biologisch inheems zaaimengsel 
op maat afgestemd op de locatie, 
gebaseerd op of vergelijkbaar met 
Cruydt-Hoeck mengsels: 
- G3 Bloemrijk grasland - natte grond

Gemeente Amsterdam

Bomen 
Prunus avium
Plantgroep: Bomen  
Hoogte: 15-20 meter 
Bloemkleur: Wit  
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geelrood) 
Bloeitijd: April 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, kalkrijke grond 
Bodem vochtigheid: Voedselrijke, vochthoudende bodem 
Zelfbestuivend:  Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Varikse Zwarte’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Zachtroze 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (in de herfst oranje tot purperrood) 
Bloeitijd: Eind april - mei 
Vruchten rijp: Juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Bodem vochtigheid: Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Burlat’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart 
Vruchten rijp: Eind mei - half juni 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Sorbus aucuparia
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel, oranje, rood) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Augustus - september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Weinig eisend, groeit ook op arme gronden 
Bodemvochtigheid: Verdraagt droge grond, bestand tegen korte 
overstroming 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Oranjerode bessen, gebruikt voor verwerking in 
bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe consumptie

Sorbus torminalis
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter (max. 20 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: rood tot purper) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: September - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Voedselrijke en vochthoudende bodems
Bodemvochtigheid: Verdraagt droogte 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (bruin, ovaal, 1,5 cm lang) – gebruikt voor 
verwerking in bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe 
consumptie

Crataegus monogyna
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit (geurend) 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: Rood, rijp in de herfst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort:Zandgrond, lemige grond, kleigrond, voedselarm tot matig 
voedselrijk
Bodemvochtigheid: Droog tot natte grond, verdraagt ook kortstondige 
overstromingen 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (rood, geschikt voor verwerking in jam)

Amelanchier lamarckii
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Bronskleurig bij uitlopen, groen, oranjerood in de herfst 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Zandgrond, lemige grond, lichte klei; voorkeur voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Blauwviolette bessen (klein en berijpt), geschikt voor 
directe consumptie of verwerking

Cornus mas
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: roodviolet) 
Bloeitijd: Januari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Löss, zavel, lichte klei, lemige grond; geschikt voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Droog tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode steenvruchten 

Castanea sativa ‘Lyon’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, veengrond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Matig vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Kastanjes, bruin, geschikt voor consumptie

Kruisbestuiver
Castanea sativa ‘Anny’s Summer Red’
Plantgroep: Bomen (fruitboom) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Bij uitlopen paarsrood, later donkergroen (herfstkleur: 
goudgeel tot bruingeel) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Luchtige, vruchtbare, humusrijke bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtige, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Donkerbruine kastanjes, geschikt voor consumptie

Mespilus germanica
Aandachtspunt: Wordt heel breed mogelijk niet goed inpasbaar
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 4-6 meter (max. 8 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: De bruine vruchten zijn eetbaar na de eerste nachtvorst of 
wanneer ze gaan rotten (bletting).  
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Vruchtbare, vochthoudende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bruine vruchten, eetbaar nadat ze zijn gaan rotten, vaak 
gebruikt in jam of compote

Heesters
Corylus avellana
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Mannelijke katjes zijn bruingeel (5-7 cm), vrouwelijke bloemen 
zijn onopvallend 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: bruingeel) 
Bloeitijd: Februari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Alle grondsoorten, mits goed ontwaterd en luchtig 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, mits goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Hazelnoten (circa 2 cm), omsloten door een vruchtblad, 
geschikt voor directe consumptie

Rosa canina
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 3-5 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zonnige plek 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: bruin) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oranje-rode bottels, rijp in september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Geschikt voor droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in jam of siroop

Ribes uva-crispa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: N.v.t. 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (kruisbessen), direct eetbaar of verwerkt in jam 
of andere gerechten

Ribes rubrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Witgroen 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Nat tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode bessen, geschikt voor directe consumptie of 
verwerking in jam 

Sambucus nigra ‘Black Lace’
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: Tot 3,5 meter 
Bloemkleur: Roze-wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkerpaars tot bijna zwart 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in september - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Geschikt voor de meeste gronden 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen en bloemen, geschikt voor verwerking in 
siropen en jams 

Prunus spinosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-4 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Blauwe, berijpte pruimpjes, rijp na de eerste nachtvorst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten, geschikt voor verwerking in jams of likeuren, 
vooral na de eerste nachtvorst

Ribes nigrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Groengeel 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Zomer (zwarte bessen) 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor directe consumptie en 
verwerking in jam, sap of andere gerechten 

Rosa rubiginosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-3 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / lichte schaduw 
Bladkleur: Groen, met appelgeur 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Vruchten rijp: Vuurrode bottels, wanneer goed van kleur en zacht 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in bijvoorbeeld jams

Aronia melanocarpa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-2 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen, in de herfst oranjerood 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in de nazomer 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor consumptie, vaak verwerkt 
in sap of jam vanwege de sterke smaak 

Alliaria petiolata
Plantgroep: Tweejarige  
Hoogte: Tot 90 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Zand, zandige klei, zandig veen 
Bodemvochtigheid: Vochtig, voedselrijke grond 
Aantal per m²: 8-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, hebben een ui- of mosterdachtige 
smaak, ideaal voor salades

Lamiastrum galeobdolon
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-30 cm 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke en kalkarme grond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bloemen en jonge bladeren, oud blad voor thee

Stachys sylvatica
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 50-100 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Normaal tot vochtig 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen rauw in salades of gekookt 
worden gegeten als spinazie. De bloemen zijn eetbaar, vaak als decoratie

Alchemilla Mollis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 30-45 cm 
Bloemkleur: Geelgroen 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Lichtgroen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen kunnen gebruikt worden voor thee, 
en de jonge bladeren zijn eetbaar in salades

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Fragaria Vesca
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Zonnige plek 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - juli 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Kleine rode vruchten met een frisse, zoete smaak, direct 
eetbaar of geschikt voor jam

Ajuga reptans
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-25 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Klei, leem, veen, zand 
Bodemvochtigheid: Natte tot vochthoudende grond 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Angelica sylvestris
Plantgroep: Vaste plant / tweejarig 
Hoogte: 90-175 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Veen, zand, voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 3-5 
Eetbare delen: Stelen en bladeren, gebruikt in salades of gekookt

Valeriana officinalis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 100-150 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige tot natte grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wortels worden traditioneel gebruikt voor hun kalmerende 
eigenschappen, vaak verwerkt in thee of tincturen

Symphytum officinale
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: Tot 100 cm 
Bloemkleur: Paars, roze, wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen worden gekookt, maar wordt 
vooral medicinaal en niet vaak voor voedsel gebruikt

Malva moschata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-90 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar. De bloemen worden 
vaak gebruikt in salades of als garnering, en de jonge bladeren kunnen 
rauw in salades of gekookt gegeten worden 

Veronica longifolia
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-125 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juli - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Niet te arme grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen zijn eetbaar 

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Lamium orvala
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 40-60 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke grond, humusrijke en vochtige bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 6-8 
Eetbare delen:  Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Prunella vulgaris
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-40 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfzon / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, eetbaar in salades, thee of als 
medicinale toepassing

Bollen ter verwildering
Allium ursinum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-40 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, voedselrijke, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 12-15 
Eetbare delen: Bladeren, bloemen en bollen zijn eetbaar. De bladeren 
kunnen rauw worden gegeten in salades of als kruiden, terwijl de bloemen 
een pittige toevoeging aan gerechten kunnen zijn. De bollen kunnen 
gebruikt worden zoals knoflook
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Vinca minor
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 10-15 cm 
Bloemkleur: Blauwpaars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - mei 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot matig vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Kruidlaag op maaiveldhoogte Kruidlaag voor verhoogde delen

BEPLANTING VOOR BIODIVERSITEIT, MENS EN KLIMAAT

‘De Boomhommel smult van de nectar van verschillende 
bloeiende planten in het beplantingsplan. Deze bij, samen 
met andere wilde bijen, is een belangrijke bestuiver en 
essentieel voor het ecosysteem. De Boomhommel verblijft 
graag in oude bomen, nestkastjes of onder dakpannen.’

‘De Koolmees voedt zich voornamelijk met insecten zoals 
rupsen, spinnen en kevers, die volop aanwezig zijn in de 
beplanting van het plan, de struiken en bomen zullen 
schuilplaatsen en voedsel bieden. Deze vogel speelt een 
belangrijke rol in het bestrijden van plagen zoals bladluizen 
en rupsen, wat hem een onmisbare schakel maakt in het 
stedelijke ecosysteem.’

‘De Merel voedt zich met insecten, wormen en bessen, die 
volop te vinden zijn in de diverse beplanting van het plan. 
Deze vogel helpt bij de verspreiding van zaden en draagt 
zo bij aan de biodiversiteit. De Merel nestelt graag in dicht 
struikgewas en profiteert van de struiken zoals meidoorn 
(Crataegus monogyna) en vlierbes (Sambucus nigra), die 
zowel voedsel als beschutting bieden.’

‘Het Boomblauwtje legt haar eitjes op de kruisbes (Ribes 
uva-crispa), die in het beplantingsplan aanwezig is. Deze 
struik dient als waardplant, waar de rupsen zich voeden 
met de bladeren. De volwassen vlinders drinken nectar van 
verschillende bloeiende planten. Het Boomblauwtje helpt 
bij de bestuiving en draagt zo bij aan de biodiversiteit van 
het stedelijke ecosysteem.’

‘De Egel profiteert volop van de diverse beplanting in het 
plan. Hij smult van insecten, slakken en bessen die hij tussen 
de struiken zoals de meidoorn (Crataegus monogyna) en 
vlierbes (Sambucus nigra) vindt. De dichte struiken bieden 
hem beschutting en een veilige plek om zich overdag terug te 
trekken. En dankzij de hellingen voor mindervaliden kan de egel 
moeiteloos de verhoogde delen van het plein bereiken.’

Gemeente Amsterdam

Bomen 
Prunus avium
Plantgroep: Bomen  
Hoogte: 15-20 meter 
Bloemkleur: Wit  
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geelrood) 
Bloeitijd: April 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, kalkrijke grond 
Bodem vochtigheid: Voedselrijke, vochthoudende bodem 
Zelfbestuivend:  Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Varikse Zwarte’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Zachtroze 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen (in de herfst oranje tot purperrood) 
Bloeitijd: Eind april - mei 
Vruchten rijp: Juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Bodem vochtigheid: Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Kruisbestuiver
Prunus avium ‘Burlat’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart 
Vruchten rijp: Eind mei - half juni 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond en kalkrijke grond
Goed doorlatende, matig vochtige bodem 
Zelfbestuivend: Nee, kruisbestuiving vereist 
Eetbare delen: Vruchten (zoete kersen)

Sorbus aucuparia
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel, oranje, rood) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Augustus - september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Weinig eisend, groeit ook op arme gronden 
Bodemvochtigheid: Verdraagt droge grond, bestand tegen korte 
overstroming 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Oranjerode bessen, gebruikt voor verwerking in 
bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe consumptie

Sorbus torminalis
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 10-15 meter (max. 20 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: rood tot purper) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: September - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Voedselrijke en vochthoudende bodems
Bodemvochtigheid: Verdraagt droogte 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (bruin, ovaal, 1,5 cm lang) – gebruikt voor 
verwerking in bijvoorbeeld jam, omdat ze niet geschikt zijn voor directe 
consumptie

Crataegus monogyna
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit (geurend) 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei 
Vruchten rijp: Rood, rijp in de herfst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort:Zandgrond, lemige grond, kleigrond, voedselarm tot matig 
voedselrijk
Bodemvochtigheid: Droog tot natte grond, verdraagt ook kortstondige 
overstromingen 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (rood, geschikt voor verwerking in jam)

Amelanchier lamarckii
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Bronskleurig bij uitlopen, groen, oranjerood in de herfst 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - juli 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Zandgrond, lemige grond, lichte klei; voorkeur voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Blauwviolette bessen (klein en berijpt), geschikt voor 
directe consumptie of verwerking

Cornus mas
Plantgroep: Bomen / Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: roodviolet) 
Bloeitijd: Januari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Löss, zavel, lichte klei, lemige grond; geschikt voor 
voedselrijke bodems 
Bodemvochtigheid: Droog tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode steenvruchten 

Castanea sativa ‘Lyon’
Plantgroep: Bomen (fruitboom, cultivar) 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Kleigrond, lemige grond, zandgrond, veengrond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Matig vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Kastanjes, bruin, geschikt voor consumptie

Kruisbestuiver
Castanea sativa ‘Anny’s Summer Red’
Plantgroep: Bomen (fruitboom) 
Hoogte: 6-8 meter 
Bloemkleur: Roomkleurig 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Bij uitlopen paarsrood, later donkergroen (herfstkleur: 
goudgeel tot bruingeel) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Luchtige, vruchtbare, humusrijke bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtige, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja, maar kruisbestuiving verbetert de vruchtzetting 
Eetbare delen: Donkerbruine kastanjes, geschikt voor consumptie

Mespilus germanica
Aandachtspunt: Wordt heel breed mogelijk niet goed inpasbaar
Plantgroep: Bomen 
Hoogte: 4-6 meter (max. 8 meter onder gunstige omstandigheden) 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: geel) 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: De bruine vruchten zijn eetbaar na de eerste nachtvorst of 
wanneer ze gaan rotten (bletting).  
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Vruchtbare, vochthoudende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bruine vruchten, eetbaar nadat ze zijn gaan rotten, vaak 
gebruikt in jam of compote

Heesters
Corylus avellana
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 5-7 meter 
Bloemkleur: Mannelijke katjes zijn bruingeel (5-7 cm), vrouwelijke bloemen 
zijn onopvallend 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen (herfstkleur: bruingeel) 
Bloeitijd: Februari - maart 
Vruchten rijp: September 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Alle grondsoorten, mits goed ontwaterd en luchtig 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, mits goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Hazelnoten (circa 2 cm), omsloten door een vruchtblad, 
geschikt voor directe consumptie

Rosa canina
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 3-5 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zonnige plek 
Bladkleur: Groen (herfstkleur: bruin) 
Bloeitijd: Juni - juli 
Vruchten rijp: Oranje-rode bottels, rijp in september 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Geschikt voor droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in jam of siroop

Ribes uva-crispa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: N.v.t. 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten (kruisbessen), direct eetbaar of verwerkt in jam 
of andere gerechten

Ribes rubrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Witgroen 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Nat tot vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Rode bessen, geschikt voor directe consumptie of 
verwerking in jam 

Sambucus nigra ‘Black Lace’
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: Tot 3,5 meter 
Bloemkleur: Roze-wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkerpaars tot bijna zwart 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in september - oktober 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Grondsoort: Geschikt voor de meeste gronden 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond, goed doorlatend 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen en bloemen, geschikt voor verwerking in 
siropen en jams 

Prunus spinosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-4 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Blauwe, berijpte pruimpjes, rijp na de eerste nachtvorst 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Vruchten, geschikt voor verwerking in jams of likeuren, 
vooral na de eerste nachtvorst

Ribes nigrum
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-1,5 meter 
Bloemkleur: Groengeel 
Standplaats: Zonnig tot halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Vruchten rijp: Zomer (zwarte bessen) 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor directe consumptie en 
verwerking in jam, sap of andere gerechten 

Rosa rubiginosa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 2-3 meter 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / lichte schaduw 
Bladkleur: Groen, met appelgeur 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Vruchten rijp: Vuurrode bottels, wanneer goed van kleur en zacht 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Bottels, geschikt voor verwerking in bijvoorbeeld jams

Aronia melanocarpa
Plantgroep: Heesters 
Hoogte: 1-2 meter 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Donkergroen, in de herfst oranjerood 
Bloeitijd: Mei - juni 
Vruchten rijp: Zwarte bessen, rijp in de nazomer 
Wintergroen: Nee, bladverliezend 
Bodemvochtigheid: Vochtig, goed doorlatende grond 
Zelfbestuivend: Ja 
Eetbare delen: Zwarte bessen, geschikt voor consumptie, vaak verwerkt 
in sap of jam vanwege de sterke smaak 

Alliaria petiolata
Plantgroep: Tweejarige  
Hoogte: Tot 90 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Zand, zandige klei, zandig veen 
Bodemvochtigheid: Vochtig, voedselrijke grond 
Aantal per m²: 8-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, hebben een ui- of mosterdachtige 
smaak, ideaal voor salades

Lamiastrum galeobdolon
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-30 cm 
Bloemkleur: Geel 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke en kalkarme grond, zure grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bloemen en jonge bladeren, oud blad voor thee

Stachys sylvatica
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 50-100 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Halfzon / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Normaal tot vochtig 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen rauw in salades of gekookt 
worden gegeten als spinazie. De bloemen zijn eetbaar, vaak als decoratie

Alchemilla Mollis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 30-45 cm 
Bloemkleur: Geelgroen 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Lichtgroen 
Bloeitijd: Juni - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 7-9 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen kunnen gebruikt worden voor thee, 
en de jonge bladeren zijn eetbaar in salades

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Fragaria Vesca
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfzon / Zonnige plek 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - juli 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 6-9 
Eetbare delen: Kleine rode vruchten met een frisse, zoete smaak, direct 
eetbaar of geschikt voor jam

Ajuga reptans
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-25 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Halfzon / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Klei, leem, veen, zand 
Bodemvochtigheid: Natte tot vochthoudende grond 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Angelica sylvestris
Plantgroep: Vaste plant / tweejarig 
Hoogte: 90-175 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zonnig 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Veen, zand, voedselrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 3-5 
Eetbare delen: Stelen en bladeren, gebruikt in salades of gekookt

Valeriana officinalis
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 100-150 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Zonnig / Halfzon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige tot natte grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wortels worden traditioneel gebruikt voor hun kalmerende 
eigenschappen, vaak verwerkt in thee of tincturen

Symphytum officinale
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: Tot 100 cm 
Bloemkleur: Paars, roze, wit 
Standplaats: Halfschaduw / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Jonge bladeren kunnen worden gekookt, maar wordt 
vooral medicinaal en niet vaak voor voedsel gebruikt

Malva moschata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-90 cm 
Bloemkleur: Roze 
Standplaats: Zon / Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juni - september 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkhoudende, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar. De bloemen worden 
vaak gebruikt in salades of als garnering, en de jonge bladeren kunnen 
rauw in salades of gekookt gegeten worden 

Veronica longifolia
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 60-125 cm 
Bloemkleur: Blauw 
Standplaats: Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Juli - augustus 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Niet te arme grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig tot nat 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Bloemen zijn eetbaar 

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Lamium orvala
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 40-60 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Kalkrijke grond, humusrijke en vochtige bodem 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 6-8 
Eetbare delen:  Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Galium odoratum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 15-30 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - mei 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, humusrijke grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen zijn eetbaar en kunnen gebruikt 
worden voor het maken van thee en meiwijn. Ze geven een geur af na 
kneuzing of plukken, vooral na een nachtvorst

Viola odorata
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-15 cm 
Bloemkleur: Violet 
Standplaats: Halfschaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - april 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bloemen en bladeren zijn eetbaar, worden vaak gebruikt 
in salades, desserts, of gekonfijt voor decoratie 

Prunella vulgaris
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 5-40 cm 
Bloemkleur: Paars 
Standplaats: Halfzon / Zon 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Mei - oktober 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 9-12 
Eetbare delen: Bladeren en bloemen, eetbaar in salades, thee of als 
medicinale toepassing

Bollen ter verwildering
Allium ursinum
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 20-40 cm 
Bloemkleur: Wit 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: April - juni 
Wintergroen: Nee 
Grondsoort: Vochtige, voedselrijke, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Vochtig 
Aantal per m²: 12-15 
Eetbare delen: Bladeren, bloemen en bollen zijn eetbaar. De bladeren 
kunnen rauw worden gegeten in salades of als kruiden, terwijl de bloemen 
een pittige toevoeging aan gerechten kunnen zijn. De bollen kunnen 
gebruikt worden zoals knoflook
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Vinca minor
Plantgroep: Vaste plant 
Hoogte: 10-15 cm 
Bloemkleur: Blauwpaars 
Standplaats: Halfschaduw / Schaduw 
Bladkleur: Groen 
Bloeitijd: Maart - mei 
Wintergroen: Ja 
Grondsoort: Voedselrijke, vochtige, goed doorlatende grond 
Bodemvochtigheid: Droge tot matig vochtige grond 
Aantal per m²: 5-7 
Eetbare delen: Wordt over het algemeen niet geclassificeerd als een eetbare plant. De literatuur is niet eenduidig, er 
bestaan verschillende opvattingen over de eetbaarheid. Het is belangrijk om zelf onderzoek te doen en een weloverwogen 
beslissing te nemen voordat u deze plant zou consumeren. Bij twijfel wordt geadviseerd om geen consumptie te riskeren. 
Hoewel het in principe niet als giftig wordt beschouwd, wordt het ook niet als veilig eetbaar erkend.

Kruidlaag op maaiveldhoogte Kruidlaag voor verhoogde delen

BEPLANTING VOOR BIODIVERSITEIT, MENS EN KLIMAAT

‘De Boomhommel smult van de nectar van verschillende 
bloeiende planten in het beplantingsplan. Deze bij, samen 
met andere wilde bijen, is een belangrijke bestuiver en 
essentieel voor het ecosysteem. De Boomhommel verblijft 
graag in oude bomen, nestkastjes of onder dakpannen.’

‘De Koolmees voedt zich voornamelijk met insecten zoals 
rupsen, spinnen en kevers, die volop aanwezig zijn in de 
beplanting van het plan, de struiken en bomen zullen 
schuilplaatsen en voedsel bieden. Deze vogel speelt een 
belangrijke rol in het bestrijden van plagen zoals bladluizen 
en rupsen, wat hem een onmisbare schakel maakt in het 
stedelijke ecosysteem.’

‘De Merel voedt zich met insecten, wormen en bessen, die 
volop te vinden zijn in de diverse beplanting van het plan. 
Deze vogel helpt bij de verspreiding van zaden en draagt 
zo bij aan de biodiversiteit. De Merel nestelt graag in dicht 
struikgewas en profiteert van de struiken zoals meidoorn 
(Crataegus monogyna) en vlierbes (Sambucus nigra), die 
zowel voedsel als beschutting bieden.’

‘Het Boomblauwtje legt haar eitjes op de kruisbes (Ribes 
uva-crispa), die in het beplantingsplan aanwezig is. Deze 
struik dient als waardplant, waar de rupsen zich voeden 
met de bladeren. De volwassen vlinders drinken nectar van 
verschillende bloeiende planten. Het Boomblauwtje helpt 
bij de bestuiving en draagt zo bij aan de biodiversiteit van 
het stedelijke ecosysteem.’

‘De Egel profiteert volop van de diverse beplanting in het 
plan. Hij smult van insecten, slakken en bessen die hij tussen 
de struiken zoals de meidoorn (Crataegus monogyna) en 
vlierbes (Sambucus nigra) vindt. De dichte struiken bieden 
hem beschutting en een veilige plek om zich overdag terug te 
trekken. En dankzij de hellingen voor mindervaliden kan de egel 
moeiteloos de verhoogde delen van het plein bereiken.’

Cornus mas 

Ulmus ‘Dodoens’ 

Amelanchier lamarckii 

Malus sylvestris 

Prunus avium 

Populus nigra Tilia europaea ‘Euchlora’ 

Aanvullen van bestaande lanen 

Bomen

Pallet nieuwe bomen

Betula pendula 

Salix alba 

Alnus glutinosa 

Pallet categorie 9
Biologisch inheems zaaimengsel op 
maat afgestemd op de locatie:
- Gebiedseigen oevermengsel 

Pallet categorie 10
Biologisch inheems zaaimengsel op 
maat voor helofytenfilters, hoofdzakelijk 
bestaande uit Phragmites australis, 
eventueel aangevuld met andere 
soorten, mits deze voldoen aan de 
functionele eisen van het helofytenfilter.

De egel profiteert van de gevarieerde 
beplantingsstructuur binnen het plan. Tussen de heesters 
is voedsel beschikbaar in de vorm van insecten, slakken en 
bessen. De dichte struiklaag biedt daarnaast dekking en 
geschikte rust- en verblijfplaatsen voor de dagperiode.

Bloemrijke mengsels


